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Vulvovaginite:
sabe O gue e’

E um dos principais motivos ginecolégicos

da ida das meninas as urgéncias, mas poucos
pais sabem o que é. Aprenda como pode surgir
e como prevenir esta inflamacao na infancia.
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e acordo com estudos, 94 por
(( cento das idas as urgéncias

das meninas por causas

ginecologicas correspondem

avulvovaginites) mas «a maioria dos pais nao
sabe o que sdo, confundindo-as com infecdes
urindriasy, referiu a médica pediatra

Joana Martins, no contexto de uma
conferéncia promovida pela marca Lactacyd.
Avulvovaginite é uma inflamacio na mucosa
vulvar e vaginal e estd frequentemente
relacionada com uma higiene intima
descuidada, havendo meninas que «as tém
recorrentemente por nao terem os cuidados
de higiene necessérios», revela a especialista.
Nio sendo sexualmente transmissiveis, como
muitas vezes se pensa, as vulvovaginites

estdo associadas a uma desregulacio da flora
bacteriana vaginal normal. Podem igualmente
ter origem bacteriana e, neste caso, as mais
frequentes estdo associadas a microrganismos
também responsaveis por infegdes respiratorias,
como o Streptococcus preumoniaer, explica.

Em alguns casos, podem ser provocadas por
dnfestacdes de parasitas intestinais, como 0s
oxitiros, extremamente frequentes em idade
pediétricay, acrescenta Joana Martins.
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% MENINAS, POR QUE
SAO UM GRUPO
DE RISCO? ,
Entre os 3 e os 11 anos, «como EopH
- . — : adequado
as meninas ainda ndo sio ¢ de um produto
menstruadas, ndo ha produgio : 9 higiene intima ¢
e { para criangas.
de estrogénios, logoopHna | Amaior parte
zona vulvar é maisneutrodo | dosprodutos
: de higiene
que o das mulheres comaltos :  feminina tém
niveis de estrogénios, ; umpHde 33,
— : ndo sendo
descreve a especialista. { recomendados
Fsta caracteristica influencia . nahigiene
- ‘intima da menina. :
odesenvolvimento da : Prefira estes

produtos em

vulvovaginite: um pH neutro P
versao liquida

ndo favorece o crescimento i (ossolidos
dos lactobacilos, : pofem criar
) ; : ungos
microrganismos presentes i ao contactar
na zona vulvar que sio coma pele)
) : ecom
importantes porque :  dispensador
«ransformam o acticar ; ouem unidoses :
~ A : (mais higiénicos), :
das secrecdes vaginais em . recomenda
acido lactico, dificultando i Joana Martins,
. : médica pediatra. :
odesenvolvimento :
de bactérias patogénicas»,
explica a especialista.

Por outro lado, uma mucosa
vaginal «mais fina e sem muco
que a protejay, como

é caracteristico nestas idades,
contribui para tornar

as meninas um grupo de risco
porque «o corrimento normal
éum fator protetor que elas

i naturalmente nao tém,
evidencia Joana Martins.

: A propria anatomia da vulva,
- em que «os grandes labios,

¢ a0 serem ainda pequenos,

{ ndo cobrem completamente
 0s pequenosy, leva a zona
 genital a ficar mais exposta
 aagressdes». Também os pelos
: pubicos dazem uma espécie

¢ de protecdo em termos

- de eventuais corpos

i estranhos». Se as meninas
mais pequenas nao os tém,
 as que estdo em idade pos-
 -pubertéria ja possuem

¢ e o os devem retirar, pois

* a mucosa da vulva fica muito
mais exposta, nem que seja

¢ por fricgaon, alerta a pediatra.

i % CONHECA OS SINAIS

: As meninas vao «queixar-se
 de comichao (prurido)

- eardor na vulva, quese
acentua com o contacto

- coma urinay, sublinha

: Joana Martins, especificando
i que ha criancas que «deixam
* de conseguir fazer chichi

: por medo da dor e chegam
a0 hospital com retencio
urindria, tendo que ser =

3 REGRAS NO BANHO
ESSENCIAIS
«Quando a crianga comega
a andar e consegue estar
de pé no banho», segundo
Joana Martins, deve haver
mudancas no banho:

WGM

Dé banho uma vez
por dia.

WeM

Lave o corpo com um gel
de banho convencional
e aarea genitalcom
um produto adequado
e depois enxague
normalmente.

W°M

N&o use esponjas
ou outros objetos similares
porque ficam colonizados
com bactérias e fungos
e sdo abrasivos.

* Mudar o fato * Tentar garantir que
de banho antes as criangas vdo secas  de higiene intima
de sair da praia; e sem areia para casa; adequado para

NO VERAO HA MAIS CASOS

Nessa altura do ano, ha um pico de vulvovaginites devido a «triade da praia: fatos de banho
molhados, areia (corpos estranhos) em contacto com a vulva e a permanéncia exagerada dentro
de dgua», explica Joana Martins. Para o prevenir, a médica pediatra recomenda:

criangas;

% Usar um produto * Aplicar um creme

barreira quando
surjam pequenas
irritacdes da pele.
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na infancia

posteriormente algaliadas

para resolver o problemay.
Também podera haver
«orrimento que, em vez
de branco e simples, pode
ter cheiro, ser mais espesso

ou ter uma coloragio diferente : da crianca, que deixa

da habitual». Por vezes,
chega a ter sangue porque,
«e a mucosa estd inflamada
e traumatizada, ha
transferéncia de sangue para

{ APRENDA A PREVENIR }

- de conseguir estar com
atencdo na escola e de brincar,
- sublinhaa médica pediatra.

¢ Dafa importancia de levar

 a crianca ao médico.

FATORES DE RISCO DA VULVOVAGINITE

* Fraldas
N&o deixam a pele “respirar”, tanto
as descartaveis, como as de pano
(para reter a urina, tem de estar
dobrado e, por isso, deixa de ser um
tecido respiravel). O uso das fraldas
pode ser especialmente
problematico a noite, «<havendo pais
que ndo as mudam durante esta
altura», quando «devem ser trocadas
no maximo a cada seis horas»,
aconselha Joana Martins.

A zona genital deve ser idealmente
«lavada com agua corrente», sem
recurso a toalhitas (muitas tém
substancias que «comprometem a
integridade da pele e o pH da vulva e
da vagina»), mas, ndo sendo possivel,
«ha quem use compressas com agua
micelar ou com agua simples». No
fim, deve ser «aplicada uma camada
fina (camadas espessas incentivam
o crescimento bacteriano) de um
creme barreira» e fechar a fralda.
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* Higiene apés ida
acasadebanho
As criangas «querem ir sozinhas,
mas, enquanto os meninos ndo
se limpam, as meninas limpam-se
de tras para a frente, quando
deveriam limpar-se da frente
para tras». As cuecas acabam
por ficar sujas, uma situagdo
responsavel pelo «desenvolvimento
de complicagdes: nos meninos,
as balanites (comprometimento
da pele que cobre a glande)
€, nas meninas, as vulvovaginites».
Alimpeza da zona genital deve
ser «monitorizada por um adulto até
aos 6 anos. Faz toda a diferenga
porque € a franja etdria onde
mais surge vulvovaginite».

¢ o muco, que fica rosadon, : i % DIAGNOSTICAR
salienta Joana Martins. Apesar ' . ETRATAR

- de ser qpouco provivel que © dasidas : Odiagnostico é feito

avance para uma infecio asurgéncias  «por observacaoy, ou seja,
 gravissima, a vulvovaginite d:;,“g:ﬂ;gass i «é boa pratica médica olhar

- «ondiciona o bem-estar geral | ginecoldgicas  para os genitais para analisar

i correspondem -
 avulvovaginites, | S¢ estdo vermelhos ou se

mas «amaioria : h3 corrimento, descreve
: dospaisndo : . 1. .
* sabe o quesdo, | aespecialista. Porém, quando
i confundindo-as | hj queixa de ardor urinario,
: com frequéncia : . .
cominfecdes : Joana Martins ¢ambém pede
urinarias»

i frequentemente analises de

urina» para despiste de infeco
urindria. A historia clinica

¢ vaginal (lavar duas vezes ao
¢ dia) e medidas de prevencio

familia * I

¢ opreconizado é dtratar quando
i o parasita aparece». A médica

é realizada para descobrir ¢ de corpos estranhos ou
a causa da vulvovaginite : de outros agentes irritativos».
e determinar o tratamento. Se for bacteriana (menos

Quando a vulvovaginite

€ consequéncia da disrupcao
da flora bacteriana, deve-se
«restabelecer a flora através
de cuidados de higiene
proprios, com um liquido

: pela toma de antibicticos.
i Se for causada por parasitas,

 pediatra explica que §d no se

- recomenda a desparasitacio

.  regular. Esta fazia sentido nos

¢ frequente), a solucdo, de acordo | anos 70, porque o nivel de

- com a pediatra, poderd passar : saneamento em Portugal era
inferior, mas hoje as criancas
tém acesso a dgua potavel

- @lém de medidas de higiene, | easistemas de esgotos, por isso
i énecessario fazer tratamento ndo é preciso desparasitar de

de lavagem adequadosao pH para os eliminar. Atualmente, | forma sistematica e regulan. %

® © 0 0O

* Parasitas
Os oxiuros sdo parasitas intestinais
que «saem a noite para colocar ovos
na regido perianal, o que provoca
muito prurido», refere a médica
pediatra. Ao cocarem, as criangas
transferem os microrganismos
«para outros locais do corpo,
nomeadamente a vulva,
O que causa irritagdes e lesdes».
Além de medidas de higiene,
é necessario fazer tratamento
para os eliminar.

A transmissdo de oxiuros é feita
entre pessoas por «via fecal-oral,
ndo estando relacionada
com animais de estimagao,
COMO as vezes se pensa»,
informa a médica pediatra.

* Antibioticos
Matam indiscriminadamente
as bactérias, deixando «a zona
genital quase sem lactobacilos
protetores», alerta Joana Martins.
Por isso, «durante o periodo da toma,
e até uma semana depois, deve haver
o refor¢o da higiene da zona
do perineo com um produto com
um pH mais acido para favorecer
o desenvolvimento dos poucos
lactobacilos que sobrevivam
ao antibidtico». A auséncia destes
microrganismos favorece
o «aparecimento de fungos, que
provocam candidiases», explica
Joana Martins, avisando que terdo
de ser tratadas com «cremes ou
outros agentes topicos antifungicos».
No inverno, «sdo muito frequentes
as vulvovaginites secundarias
aos antibioticos».

* Banhos de imersdo
Contribuem para que «as meninas
destabilizem o pH da regido genital,
dificultando o crescimento
da flora bacteriana protetora»,
avisa a especialista.

O ideal é evitar banhos
de imersdo prolongados.

* Leggings
«As meninas gostam de leggings
porque sdo confortaveis, mas no
verdo ndo devem ser usadas.

E preferivel optar por calcdes
ou saias que funcionam melhor
para ajudar a zona do perineo
a "respirar”», informa Joana Martins.
Prefira vestir a sua filha
com «roupa, sobretudo a interior,
100 por cento de fibras respiraveis,
como o algodao».
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