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S i m ,  s a b e m o s  q u e  d e p o i s  d e
c a r r e g a r  c o m  r o u p a s ,  f r a l d a s  e
a q u i l o  q u e  n o s  p a r e c e  u m a  t o n e l a d a
d e  b r i n q u e d o s  i n ú t e i s ,  e s t a r  a
p r e p a r a r  m a i s  u m  s a q u i n h o  é
r e a l m e n t e  u m a  p e d r a  n o  s a p a t o .
M a s  p o d e  s e r  ú t i l ,  s o b r e t u d o
q u a n d o  v a m o s  p a r a  a l g u m  l a d o  o n d e
n e m  s a b e m o s  b e m  q u a l  é  a   f a r m á c i a
d e  s e r v i ç o  m a i s  p r ó x i m a .  I s t o  n a s
c i d a d e s  é  f á c i l . . . s ã o  m e i a  d ú z i a  d e
k m  o u  n e m  i s s o .  M a s  n o u t r o s  l o c a i s ,
n e m  p o r  i s s o !

mas tenho que levar
ainda mais coisas?
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farmácia
Cu id ado s  n a s  F é r i a s  IV    

Tudo o que precisa de levar
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S a i b a m  d e  a n t e m ã o  q u a l
o  C e n t r o  d e  S a ú d e  c o m
A t e n d i m e n t o  P e r m a n e n t e
m a i s  p r ó x i m o  d o  l o c a l
o n d e  e s t ã o .
 
A  m a i o r i a  d a s  s i t u a ç õ e s
n ã o  c a r e c e  d e  a v a l i a ç ã o
n u m  h o s p i t a l  e  s e m p r e
e v i t a m  f i l a s  d e  e s p e r a  e
a m b i e n t e s  c a ó t i c o s .
 
N e s t a  é p o c a  d e  u s o  d a s
n o v a s  t e c n o l o g i a s ,  v a l e  a
p e n a  i n s t a l a r  u m a  d a s
a p l i c a ç õ e s  g r a t u i t a s  c o m
a s  f a r m á c i a s  d e  s e r v i ç o
e m  t o d o s  o s  d i s t r i t o s  d o
p a í s !  F a c i l i t a  n a  h o r a  e m
q u e  p r e c i s a m o s !
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Somos  grandes  apo i an te s  de  reg i s to s !  Se  à s  vezes ,  a  f a l a r  não  nos  en tendemos ,
en tão  t emos  que  t e r  a l gum recur so  de  con t inu idade .  E  o  Bo le t im é  fundamenta l !
Lembram-se  da  ú l t ima  vez  que  a  vos sa  f i lha  f ez  an t ib ió t i co?  e  qua l  f ez?  e  a  dose
?    Ora  a í  e s t á . . . l evem o  l i v r inho ,  porque  é  abso lu t amente  neces sá r io  reg i s t a r  o  que
acontece  ao s  vos so s  f i lhos .
Nes t a  a l tura  do  ano  é  um a l í v i o :  imag inem que  acon tece  a l guma  co i s a  que  é  prec i so
reava l i a r  den t ro  de  umas  semanas ,  quando  j á  não  vão  e s t a r  em Montegordo?
Conseguem exp l i c a r  exac t amente  a  opção  do  méd i co  que  ava l i ou  pe l a  pr ime i ra
vez?  O  vos so  ped i a t r a  agradece . . .

boletim de saúde infantil  e juvenil

medicamentos

S e  o  s e u  m i ú d o  f a z
m e d i c a ç ã o  r e g u l a r ,  c o m o
é  ó b v i o ,  l e v e - a  c o n s i g o !
M e s m o  a q u e l a  m e d i c a ç ã o
q u e  s ó  f a r á  e m  S O S .  I s t o
é  p a r t i c u l a r m e n t e
i m p o r t a n t e  p a r a  o s
m i ú d o s  a s m á t i c o s  q u e
t ê m  m e d i c a ç ã o  p a r a
f a z e r  e m  c a s o  d e  c r i s e .
 
O u t r o  t ó p i c o  r e l e v a n t e  é
a  d o s a g e m :  o s  m i ú d o s
c r e s c e m ,  p o r  i s s o  é
c o n v e n i e n t e  r e v e r  c o m  o
s e u  m é d i c o  a s s i s t e n t e  a s
d o s e s  r e c o m e n d a d a s  d o s
m e d i c a m e n t o s  e m  l i s t a .
A s s i m  g a r a n t e  q u e  n ã o
e s t á  a  d a r  d o s e s
s u b t e r a p ê u t i c a s  d a
m e d i c a ç ã o  e  é  m e n o s  u m
f a c t o r  d e  s t r e s s . . .

PARACETAMOL
IBUPROFENO
ANTI-HISTAMÍNICO
PROBIÓTICO
SORO DE
REHIDRATAÇÃO ORAL
 
TERMÓMETRO
SORO FISIOLÓGICO
SOLUÇÃO IODADA
PENSOS RÁPIDOS
COMPRESSAS
ESTERILIZADAS
PACK GEL QUENTE/FRIO
 
 
 


