nota introdutoria
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Tudo o que precisa de levar
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mas tenho que levar

ainda mais coisas?

Sim, sabemos que depois de
carregar com roupas, fraldas e
aquilo que nos parece uma tonelada
de brinquedos inuteis, estar a
preparar mais um saquinho é
realmente uma pedra no sapato.
Mas pode ser util, sobretudo
quando vamos para algum lado onde
nem sabemos bem qual é a farmacia
de servico mais proxima. Isto nas
cidades € facil...sao meia duzia de
kmm ou nem isso. Mas noutros locais,
nem por 15so!




boletim de saude infantil e juvenil
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Somos grandes apoiantes de registos! Se as vezes, a falar nao nos entendemos,
entao temos que ter algum recurso de continuidade. E o Boletim e fundamental!
Lembram-se da ultima vez que a vossa filha fez antibiotico? e qual fez? e a dose
? Ora ai esta...levem o livrinho, porque é absolutamente necessario registar o que

acontece aos vossos filhos.

Nesta altura do ano é¢ um alivio: imaginem que acontece alguma coisa que é preciso
reavaliar dentro de umas semanas, quando ja n3ao vao estar em Montegordo?
Conseguem explicar exactamente a opcao do medico que avaliou pela primeira

vez! O vosso pediatra agradece...

locais

Saibam de antemao qual
o Centro de Saude com
Atendimento Permanente
mais proximo do local
onde estao.

A maioria das situacoes
nao carece de avaliacao
num hospital e sempre

evitam filas de espera e
ambientes caoticos.

Nesta época de uso das
novas tecnologias, vale a
pena instalar uma das
aplicagd0es gratuitas com
as farmacias de servico
em todos os distritos do
pais! Facilita na hora em
que precisamos!

medicamentos

Se o seu miudo faz
medicacao regular, como
e 0bvio, leve-a consigo!
Mesmo aquela medicacao
que so fara em SOS. Isto
é particularmente
importante para os
miudos asmaticos que
tem medicagcao para
fazer em caso de crise.

Outro topico relevante ¢
a dosagem: os miudos
crescem, por isso é
conveniente rever com o
seu medico assistente as
doses recomendadas dos
medicamentos em lista.
Assim garante que nao
esta a dar doses
subterapéuticas da
medicacdao e € menos um
factor de stress...
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