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Desconf i amos  se r i amente  de
quem não  gos t e  de  v i a j a r ,  mas
a inda  a s s im re spe i t amos  todos
os  c redos  e  cu l tura s .  
No  en tan to ,  a  exper i ênc i a  de
v i a j a r  com cr i ança s  é
rad i ca lmente  d i f e ren te .  Não ,
não  é  re l axan te .  Não ,  não  s ão
bem fé r i a s . . . h á  mu i to s  a s sun tos
a  t e r  em conta  e  mu i t a s
even tua l idades  a  a cau te l a r :
v amos  a  i s so?

aaaah viajar.. .
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miúdos a voar

Crianças viajantes

Tudo o que precisa de saber para

sobreviver com crianças num avião!
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quem pode andar de avião?

É  óbv io  que  não  ex i s t e
um consenso  e s t r i t amente
c i en t í f i co  sobre  o
a s sunto .  No  en tan to ,  a
ma ior i a  da s  companh ia s
aérea s  não  ace i t a  voar
com recém nasc idos  com
menos  de  7  d i a s .

Os  recém nasc idos
prematuros  (que  t êm
na tura lmente  ma i s  de  7
d i a s ,  mas  que  podem não
ter  a t ing ido  a  i dade
corr i g ida  de  t e rmo)   t êm
que  t e r  consen t imento
méd i co  prév io  para
puderem voar .

Outro  a s sunto  re l evan te
d iz  ques t ão  à s  doenças :
qua lquer  c r i ança  f ebr i l
não  deverá  v i a j a r  de
av i ão .  Pode  obv i amente
en t ra r  em contac to  com a
companh ia  aé rea  e
no t i f i c a r  e s t a  s i tuação ,
com o  dev ido
comprova t i vo  méd i co .
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como voar em segurança

Es t a  é  provave lmente  a
ques t ão  ma i s  d i f í c i l !
Vamos  começar  pe lo  ma i s
f á c i l :  a s  companh ia s
aérea s  permi tem que
cr i ança s  com menos  de  2
anos  v i a j am ao  co lo  dos
pa i s .  Van tagens?  bom,
sempre  poupamos  um
bi lhe te .  

No  en tan to ,  em ca so  de
turbu lênc i a  ou  a t e r ragem
mai s  compl i c ada ,  a
c r i ança  e s t á  pra t i c amente
despro teg ida  e  a s s im ,  a s
companh ia s  aé rea s
ace i t am a  u t i l i z ação  de
cade i r a s - au to  de  acordo
com a  norma  ECE  R44-04 .
I s t o  imp l i c a  comprar  um
bi lhe te  ex t r a .

Apesar  do  pos s í ve l
bene f í c i o ,  é  a inda  uma
dec i s ão  que  de i xamos  à
re sponsab i l i dade  dos  pa i s .
Sem ju lgamentos !



4

co
m

o 
vo

a
r 

co
n

fo
rt

á
ve

l

como voar confortável

Para  voos  cur to s ,  e s co lha
horár io s  que  pos sam
co inc id i r  com a  s e s t a  dos
miúdos .  E  de  pre fe renc i a ,
nos  momentos  que
an tecedem o  embarque ,
dê - lhes  a  opor tun idade  de
correrem bas t an te  e
ga s t a r  ba s t an te  energ i a !

Para  voos  ma i s  l ongos ,
op te  por  v i agens
noc turnas  e  s e  a  c r i ança
t i ver  menos  de  1  ano ,  a
ma ior i a  da s  companh ia s
d i spon ib i l i z a  um perço
por t á t i l .

Na  de sco l agem e
a te r ragem,  a  membrana
t impân i ca  pode  doer  com
as  a l t e rações  de  pre s s ão
a s soc i ada s  à  a l t i tude .  Nos
ma i s  pequenos ,  a  chucha
é  a  so lução .  Os  ma i s
c re sc idos ,  e s t á  na  hora  de
mas t i ga r  um snack !
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Em ca so  de  c r i ança s  com neces s idade
de  med i cação  c rón i ca ,  l eve -a
cons igo ,  com a  re spec t i va  dec l a ração
méd ica .
Nas  c r i ança s  com h i s tó r i a  p rév i a  de
doenças  do  ouv ido ,  podemos
pondera l  f azer  uma  dose  de
parace t amol /  i bupro feno  30  a  40
minutos  an te s  da  v i agem.

medicação
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?Na hora  de  en t re te r  o  ma i s
pequenos ,  v a l e  tudo :  a t é
p l a s t i c ina !
Leve  um saco  de  ac t i v idades
que  pos sam i r  exp lorando  e
a lguns  snack s  só l i dos  para
poderem es t a r  en t re t idos  e
mas t i ga r  nos  momentos - chave .

o que levar?

Não  se  e squeça  do
urs inho  f avor i t o .
E  da  chucha !
Os  ou t ro s
pas sage i ro s
agradecem!

brinquedos
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Mesmo que  não  se j a  da s  s i tuações  ma i s  f á ce i s  e
descansadas ,  apo i amos  o s  pa i s  ou  cu idadores  que  gos t em e
que i r am v i a j a r  com a s  sua s  c r i ança s .  Mesmo que  se j am
pequen inos  e  que  não  guardem memór i a s .  Não  t em ma l .  O
fac to  de  v i a j a rem convosco ,  de  verem,  che i r a rem e
sen t i r em co i s a s  novas ,  é  por  s i  o  ma i s  impor t an te .  E  de i xa
marca s  para  s empre  na  per sona l idade  da s  vos sa s  c r i ança s :
ma i s  coragem,  ma i s  f l ex ib i l i dade  e  ma i s  a ce i t a ção
da  d i f e rença !
 
 Se  puderem,  v i a j em .
Sem medos !

  

A i r  Trave l .  Trave l e r ' s  Hea l th .  Cen ter s  f o r  D i sea se  Cont ro l  and  Preven t ion .
 


