nota introdutoria

Criangas viajantes
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Tudo o que precisa de saber para

sobreviver com crian¢as num aviao!

aaaah viajar...

Desconfiamos seriamente de
quem nao goste de viajar, mas
ainda assim respeitamos todos
os credos e culturas.

No entanto, a experiéncia de
viajar com criancas é
radicalmente diferente. Nao,
nao e relaxante. N3o, nao sao
bem férias...ha muitos assuntos
a ter em conta e muitas
eventualidades a acautelar:
vamos a 15Sso’?



quem pode andar de

E 4bvio que n3o existe
um consenso estritamente
cientifico sobre o
assunto. No entanto, a
maioria das companhias
aéreas nao aceita voar
com recem nascidos com
menos de 7 dias.
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quem pode andar de avido

aviao?”

Os recém nascidos
prematuros (que tém
naturalmente mais de 7
dias, mas que podem nao
ter atingido a idade
corrigida de termo) teém
que ter consentimento
meédico previo para
puderem voar.

Outro assunto relevante
diz questao as doencas:
qualquer crianca febril
nao devera viajar de
aviao. Pode obviamente
entrar em contacto com a
companhia aéerea e
notificar esta situacao,
com o devido
comprovativo medico.



como voar em seguranca

como voar em segurancd

Esta € provavelmente a
questao mais dificil!
Vamos comecar pelo mais
facil: as companhias
aereas permitem que
criangcas com menos de 2
anos viajam ao colo dos
pais. Vantagens?! bom,
sempre poupamos um

bilhete.

No entanto, em caso de
turbuléncia ou aterragem
mais complicada, a
crianca esta praticamente
desprotegida e assim, as
companhias aereas
aceitam a utilizacao de
cadeiras-auto de acordo
com a horma ECE R44-04.
Isto implica comprar um
bilhete extra.

Apesar do possivel

beneficio, € ainda uma
decisdao que deixamos a
responsabilidade dos pais.

Sem julgamentos!



como voar confortavel

como voar confortavel

Para voos curtos, escolha
horarios que possam
coincidir com a sesta dos
miudos. E de preferencia,
nNos momentos que
antecedem o embarque,
dé-lhes a oportunidade de
correrem bastante e
gastar bastante energia!

Para voos mais longos,
opte por viagens
nocturnas e se a crianca
tiver menos de 1 ano, a
maioria das companhias
disponibiliza um perco
portatil.
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Na descolagem e
aterragem, a membrana
timpanica pode doer com
as alteracodes de pressao
associadas a altitude. Nos
mais pequenos, a chucha
e a solucao. Os mais
crescidos, esta na hora de
mastigar um snack!



o que levar?

Na hora de entreter o mais
pequenos, vale tudo: até
plasticinal

Leve um saco de actividades
que possam ir explorando e
alguns snacks solidos para
poderem estar entretidos e
mastigar nos momentos-chave.

medicacdo

Em caso de criangas com necessidade
de medicac¢ao cronica, leve-a
consigo, com a respectiva declaracao
medica.

Nas criancas com historia previa de
doencas do ouvido, podemos
ponderal fazer uma dose de
paracetamol/ ibuprofeno 30 a 40
minutos antes da viagem.

brinquedos

N3ao se esqueca do
ursinho favorito.
E da chucha!
Os outros
passageiros
agradecem!
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apoiamos 100%

Mesmo que nao seja das situacOes mais faceis e
descansadas, apoiamos 0s pais ou cuidadores que gostem e
queiram viajar com as suas criancas. Mesmo que sejam
pequeninos e que nao guardem memorias. Nao tem mal. O
facto de viajarem convosco, de verem, cheirarem e
sentirem coisas novas, € por si 0 mais importante. E deixa
marcas para sempre na personalidade das vossas criancas:
mais coragem, mais flexibilidade e mais aceitacao

da diferencal!

Se puderem, viajem.
Sem medos!

Air Travel. Traveler's Health. Centers for Disease Control and Prevention.

D

apoiamos 700%



